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  بسـم اللـه الرحمـن الرحيـم
  السیـرة الذاتیـة

  
 البیانات الشخصیة        Personal Data                                                                             

  ایھاب محمد عماد الدین ابراھیم  :الاســــــم. 

  م١٩٨٥ /٨/ ٣ :تاریخ المیلاد   . 

  ٠١٠٠٠٨٨٧٧٩٢   /   ٠١٢٨٨٥٦٠٩٠٠ :التلیفون   

  الإمیل :DR.Ehab2015@yahoo.com  

ز : الوظیفـة الحــالیة   دیر مرك یة وم صحة الریاض وم ال سم عل تاذ مساعد بق أس
 . جامعة بنھا - التربیة الریاضیة لیةالخدمة العامة للكفاءة البدنیة والبحوث بك

      Educationالمؤهلات العلمیة                                                 
     ---------------                                                        --------  

  ـ كلیة )   أول الدفعة( بكالوریوس التربیة الریاضیة بتقدیر ممتاز مع مرتبة الشرف
 .م٢٠٠٦للبنین ـ جامعة بنها عام التربیة الریاضیة 

 كلیة التربیة الریاضیة - فى قسم علوم الصحة الریاضیة  ماجستیر التربیة الریاضیة  
 .م ٢٠١١للبنین ـ جامعة بنها عام 

  كلیة التربیة - قسم علوم الصحة الریاضیة -دكتوراه الفلسفة فى التربیة الریاضیة  
  .م٢٠١٥الریاضیة للبنین ـ جامعة بنها عام 

  كلیة التربیة ـ جامعة بنها -)شعبة إعاقة عقلیة ( الدبلوم المهنى فى التربیة الخاصة  
 .م ٢٠١٤عام 

  م ٢٠١٥ كلیة التربیة ـ جامعة بنها عام -الدبلوم الخاص فى التربیة الخاصة. 
 

---------------  
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  التدرج الوظیفي                                              
      ---------------                                                           

  م ٢٠٠٦-معید بكلیة التربیة الریاضیة للبنین ـ جامعة بنها. 

  م٢٠١١مدرس مساعد  بكلیة التربیة الریاضیة للبنین ـ جامعة بنها ـ. 

  م٢٠١٥مدرس دكتور بكلیة التربیة الریاضیة للبنین ـ جامعة بنها ـ. 

  م٢٠٢٠أستاذ مساعد بكلیة التربیة الریاضیة ـ جامعة بنها ـ. 

  والبحـوث بكلیـة التربیــة الریاضـیة ـ جامعــة مركـز الخدمــة العامـة للكفـاءة البدنیــةمـدیر 
 .م وحتى تاریخه ٢٠١٩ منبنها 

 
 

  الجوائز العالمیة 
  فـى فئـة أفـضل إنتـاج فكـرى ریاضـى فـى الـدورة الثانیـة مـن جـائزة حاصل على جـائزة دراسـا

م تحـــت شـــعار الإبتكــار فـــى القطــاع الریاضـــى عـــن ٢٠١٦-٢٠١٥دراســا لعلـــوم الریاضــة 
  .، وقد تم التكریم فى مدینة الحمامات بدولة تونس) القیاسات المعملیة الحدیثة  ( كتاب

  نـشر كتـاب –جائزة الأداء المتمیز فى مجال البحـث العلمـى والنـشر الـدولى حاصل على  
 .من جامعة بنها  ) ٢٠١٨دورة ینایر ( 

  م٢٠١٩جائزة جامعة بنها التشجیعیة فى المجال العلمى حاصل على 

 لتدریسیة                      لخبرات اا

      -------------                             
  التربیــة الریاضــیة للبنــین ـ بكلیــة(تــدریس مــادة الــصحة الشخــصیة لطــلاب الفرقــة الأولــى 

 ).جامعة بنها

  التربیــة الریاضـــیة للبنــین ـ بكلیـــة(تــدریس مـــادة التــشریح الوصـــفى لطــلاب الفرقـــة الأولــى 
 ).جامعة بنها

  التربیــة الریاضــیة للبنــین ـ جامعــة بكلیــة(تــدریس مــادة الفــسیولوجى لطــلاب الفرقــة الثانیــة 
 ).بنها

  التربیـة الریاضـیة للبنـین ـ جامعـة بكلیـة(تدریس مادة التربیـة الـصحیة لطـلاب الفرقـة الثانیـة 
 ).بنها
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  یـــة الریاضـــیة للبنـــین ـ  الترببكلیـــة(تـــدریس مـــادة بیولوجیـــا الریاضـــة لطـــلاب الفرقـــة الثالثـــة
 ).جامعة بنها

  التربیــة الریاضــیة للبنــین ـ جامعــة بكلیــة(تــدریس مــادة تربیــة القــوام لطــلاب الفرقــة الثالثــة 
 ).بنها

  التربیـــة الریاضـــیة بكلیـــة(تـــدریس مـــادة الاصـــابات والتأهیـــل البـــدنى لطـــلاب الفرقـــة الرابعـــة 
 ).للبنین ـ جامعة بنها

 بكلیــــة(وى الإحتیاجــــات الخاصـــة لطــــلاب الفرقـــة الرابعــــة تـــدریس مــــادة التأهیـــل البــــدنى لـــذ 
 ).التربیة الریاضیة للبنین ـ جامعة بنها

  التربیة الریاضیة للبنین ـ جامعة بنهابكلیة(تدریس مادة التدلیك لطلاب الفرقة الرابعة .( 

 التربیة العملیة بالمدارس الإبتدائیة والإعدادیةلابالإشراف على ط  .  

 ر الدراسة النظریة بالكلیة الإشراف على سی. 

 بالكلیة الجدد بالإشتراك فى إختبارات القدرات لقبول الطلا. 

 الإشتراك فى قیادة معسكرات اعداد القادة بالجامعة . 

  إلكترونیا ( تفعیل استخدامات المقررات الخاصة بعلوم الصحة الریاضیة(                       
      -------------                             
  الكترونیــــا مــــن قبــــل ) التــــشریح التطبیقــــى فــــى المجــــال الریاضــــى ( تفعیــــل اســــتخدام مقــــرر

  جامعة بنها –طلاب الفرقة الأولى بكلیة التربیة الریاضیة للبنین 

  الكترونیـــا مـــن قبـــل طـــلاب الفرقـــة ) مبـــادئ فـــسیولوجیا الریاضـــة ( تفعیـــل اســـتخدام مقـــرر
 . جامعة بنها –ریاضیة للبنین الثانیة بكلیة التربیة ال

  إلكترونیا ( إنتاج المقررات الخاصة بعلوم الصحة الریاضیة                       ( 

      -------------                             
  الكترونیــا ، حیــث یعتبــر هــذا المقــرر ضــمن مقــررات المجلــس ) تربیــة القــوام ( انتــاج مقــرر

 یــتم الإســتعانة بــه فــى التــدریس لطــلاب كلیــات التربیــة الریاضــیة الأعلــى للجامعــات والــذى
 .على مستوى جمهوریة مصر العربیة 

  
 



 

E-mail: DR. Ehab2015@yahoo.com                                    Mob: 01288560900  
 

- ٤ -

  بیان بالمؤتمرات العلمیة وورش العمل الدولیة التى تم المشاركة فى فعالیتها
  بأبحاث علمیة 

      -------------                             

  :خارج مصر المؤتمرات العلمیة الدولیة : أولا 
المـؤتمر العلمــى الــدولى الثـانى فــى علــوم الریاضـة للمرصــد الــوطنى  المـشاركة فــى فعالیــات -١

 )القاء شفهى . ( ٢٠١٦للریاضة بدولة تونس 

الاصـابات الریاضـیة وتأهیـل الریاضـى ( المشاركة فى فعالیات ورشة العمل الدولیة بعنوان  -٢
 )القاء شفهى (  . ٢٠١٦بدولة تونس ) المصاب فى الانجاز العالى 

ـــدولى فـــى كـــرة( المـــشاركة فـــى فعالیـــات ورشـــة العمـــل الدولیـــة بعنـــوان  -٣   انجـــازات الاتحـــاد ال
 )القاء شفهى  . ( ٢٠١٦بدولة تونس ) العین 

بدولـــة ) القیاســات المعملیـــة الحدیثــة( المــشاركة فــى فعالیـــات ورشــة العمــل الدولیـــة بعنــوان  -٤
 )القاء شفهى  . ( ٢٠١٦تونس 

  

  :مؤتمرات العلمیة الدولیة ال: تابع 
كفــــــر   جامعـــــة الریاضــــــیةكلیـــــة التربیـــــة بالــــــدولى الأول المـــــؤتمر المـــــشاركة فـــــى فعالیــــــات -١

   .٢٠١٢ ) الریاضیة  المستجدات المجتمعیة وعلاقتها بالممارسة(بعنوان  الشیخ

عنـوان قنـاة الـسویس ب  جامعـة الریاضـیةیـة التربیـةالعلمـى بكل المؤتمر المشاركة فى فعالیات -٢
  .٢٠١٢) النانو تكنولوجى ومستقبل الریاضة العربیة ( 

  الریاضـــــــیةیــــــة التربیــــــة بكلالـــــــدولى مـــــــؤتمر الإبــــــداع الریاضــــــى  المــــــشاركة فــــــى فعالیــــــات-٣
  .٢٠١٢ ) توجهات الفارماكولوجیة لمستقبل الریاضة العربیة(طنطا بعنوان  جامعة

أســــیوط   جامعـــة الریاضـــیة التربیـــةیـــةالمـــؤتمر العلمـــى الـــدولى بكل  المـــشاركة فـــى فعالیـــات-٤
  . ٢٠١٣) " ٢(علوم الریاضة فى قلب الربیع العربى "بعنوان 

حلــــوان بعنــــوان  جامعــــةالمــــؤتمر العلمــــى الــــدولى الــــسادس عــــشر   المــــشاركة فــــى فعالیــــات-٥
  .٢٠١٥)  صناعة البطل الأولیمبى –تحدیات الریاضة بالوطن العربى (

قنـــــاة الــــسویس بعنـــــوان                      جامعــــةلعلمــــى الـــــدولى الثالــــث المــــؤتمر ا المــــشاركة فــــى فعالیـــــات -٦
  .٢٠١٦) الریاضة المدرسیة وتحدیات التغییر فى الوطن العربى ( 



 

E-mail: DR. Ehab2015@yahoo.com                                    Mob: 01288560900  
 

- ٥ -

 المشاركة فى فعالیـات المـؤتمر العلمـى الـدولى الثـامن عـشر للإتحـاد الـدولى لتـاریخ التربیـة -٧
 .م ٢٠١٧ ) ISHPES( البدنیة والریاضة 

  :مؤتمرات العلمیة المحلیة ال: ثانیا
 جامعـة بنهـا بعنـوان –العلمى العربى السادس بكلیـة التربیـة  المؤتمر المشاركة فى فعالیات -١
 .م ٢٠١٣) التعلیم وأفاق مابعد ثورات الربیع العربى ( 

العلمـــى الثــــانى لقـــسم التـــدریب الریاضـــى وعلـــوم الحركــــة   المـــؤتمر المـــشاركة فـــى فعالیـــات -٢
ــــب ــــة التربی ــــة فــــى منظومــــة التــــدریب  المــــستجدات (بعنــــوان  بنهــــا  جامعــــة الریاضــــیةةكلی العالمی

   .٢٠١٤) الریاضى وعلاقتها بالممارسة التطبیقیة لعلوم التربیة البدنیة الأساسیة 
العلمـــى الثالـــث لقـــسم التـــدریب الریاضـــى وعلـــوم الحركـــة   المـــؤتمر المـــشاركة فـــى فعالیـــات -٣
اسـتراتیجیات التطـویر فـى علـوم الحركـة الریاضـیة  (بعنـوان  بنهـا عـة جام الریاضـیةكلیة التربیـةب

  .م ٢٠١٥" ) رؤیة مستقبلیة " والتدریب الریاضة 

 جامعـــــة عـــــین شـــــمس بعنــــــوان                      القـــــومى الثـــــانى عـــــشرالمـــــؤتمر  المـــــشاركة فـــــى فعالیـــــات-٤
 .م ٢٠١٦ )  الأداء الإنسانى فى الصحة و العجز( 

 یمى والمجتمعىالنشاط الأكاد 

  خدمة الجامعة فى التطویر بالجامعة: أولا 
  :المشاركة فى أعمال الجودة والتطویر بالجامعة ، والمشاركة فى الدورات التدیبیة الآتیة - أ

   توصیف البرامج وخرائط المنهج -١
   المراجعة الخارجیة-٢
   التخطیط الاستراتیجى -٣
   التقویم الذاتى -٤
  ارة نظم الجودة نظام الفارابى لاد-٥
   التصحیح الالكترونى -٦

) البدنیة ، الفسیولوجیة ، القوامیة  ، التكوین الجسمانى (  تطویر معامل القیاسات - ب
  .الخاصة بمركز الخدمة العامة للكفاءة البدنیة والبحوث بجامعة بنها 

وث بجامعة  تطویر المجلة العلمیة الخاصة بمركز الخدمة العامة للكفاءة البدنیة والبح-ج
  .بنها 
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  ) النشاط المجتمعى ( خدمات مجتمعیة فى مجال التخصص : ثانیا 
   :المشاركة فى العدید من المشروعات لخدمة المجتمع مثل  - أ

 القوافل الریاضیة لقطاع خدمة المجتمع وتنمیة البیئة بقرى محافظة -١
  .القلیوبیة

  .دارس محافظة القلیوبیة نشر الثقافة الصحیة والقوامیة بین تلامیذ م-٢
 تكوین – قوامیة – فسیولوجیة –بدنیة (  اجراء القیاسات المعملیة الحدیثة -٣

على لاعبى المنتخبات الریاضیة لدول من قارة أفریقیا وهى             ) جسمانى 
، و لاعبى المنتخبات الریاضیة ) مصر ، الجزائر ، لیبیا ، المغرب ، تونس ( 

لبنان ، العراق ، فلسطین ، الامارات ، سوریا ، ( یا وهى لدول من قارة أس
) ایران ، الكویت ، عمان ، البحرین ، الأردن ، قطر ، السعودیة ، الیمن 

،  ٢٠١٧وبطل قارة أوربا فى المصارعة " كرم جابر " وعلى البطل الألیمبى 
 )إلخ ...الأصحاء ، المرضى ، الریاضیین ، ذوى القدرات الخاصة ، (وعلى 

  "الذكور ، الإناث " لجمیع الأعمار ولكل الجنسین 
 الدورات العلمیة والتدریبیة                

  فى مجال الحاسب الالى:  
  .    الرخصة الدولیة لقیادة الحاسوب( ICDL  )  دورة  )١
   .  Microsoftإحدى الدورات التابعة لشركة  ) E-Content( دورة  )٢
   " Win "  ، "Word "  ،"Excel  "   ، "It" دورات   )٣
 مـــن مركـــز ”Power Point “دورة فــى مجـــال إعـــداد العــروض التقدیمیـــة بـــالكمبیوتر  )٤

  . تكنولوجیا المعلومات بجامعة بنها
  ."Using Computers and Managing Files" البرنامج التدریبى بمجال " دورة  )٥
 ."Web Publishing Using Front Page""دورة البرنامج التدریبى الخاص بمجال  )٦
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  فى مجال اللغة:  

  .٥٨٦بمجموع  " TOEFL" دورة  )١
  دورات أعضاء هیئة التدریس الحاصل علیها:  

 .استخدام التكنولوجیا فى التدریس) ١

 .الجوانب المالیة و القانوینة بالجامعات) ٢

 .اخلاقیات البحث العلمى ) ٣

 .مهارات الاتصال فى انماط التعلیم المختلفة) ٤

 .رض الفعال مهارات الع) ٥

 .نظم الامتحانات وتقویم الطلاب ) ٦

 . ) SPSS( دورة التحلیل الاحصائى ) ٧

 .دورة التقییم الذاتى والمراجعة الخارجیة ) ٨

 .إدارة المواقع الإلكترونیة ) ٩

  .التقییم الذاتى والمراجعة الخارجیة ) ١٠
 .تسویق البحث العلمى ) ١١

 .إدارة الجودة الشاملة ) ١١

  .شر العلمى الدولى الن) ١٢
١٣ (Mis Control  
  ورش عمل وحدة ضمان الجودة والاعتماد بالكلیة:  
  . المقرر- توصیف البرنامج-التعریف بفكر الجودة )١
  .انفلونزا الخنازیر )٢
  .استراتیجیة البحث العلمى )٣
  .استراتیجیة التعلیم والتعلم )٤
 .تحدیث رؤیة ورسالة الكلیة )٥

 توصیف البرامج وخرائط المنهج  )٦

 اجعة الخارجیة المر )٧
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  ورش عمل وحدة ضمان الجودة والاعتماد بالكلیة : تابع:  
 التخطیط الاستراتیجى  )٨

 التقویم الذاتى )٩

 التعریف ببنك المعرفة المصرى )١٠

 نظام الفارابى لإدارة نظم الجودة )١١

  دورات فى مجال التنمیة البشریة معتمدة من المركز الامریكى والمركز
 :الكندى  

Communication Skills 
Time Management Skills  
Interview & Writing Skills  
IT CAREERS SEMINAR 
Strategic Planning Skills  
Laws of Unconscious Mind  
Neuro- Linguistic Programming 
Planning 
Leadership Skills 

  دورات أخرى تم الحصول علیها  
 العلاج الطبیعى من المركز الثقافى الدورة الدولیة لإصابات الملاعب والطب الریاضى و

                    .الدولى 

 دورات اعداد قادة بمركز اعداد القادة بالشباب والریاضة         . 

  تخطیط الأحمال التدریبیة ( دورة. ( 

  استخدام الأجهزة العلمیة فى علوم التربیة البدنیة والریاضة ( دورة. ( 

  ة تصمیم البرامج التدریبی( دورة. ( 

  الأحمال التدریبیة ( دورة (  
  ممتاز"بتقدیر ) تأهیل اصابات ریاضیة ( دورة." 
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  النشر الدولیةالجمعیات العلمیة والانضمام لهیئات  
  :الأتیة هیئات النشروالجمعیات الانضمام الى 

   المجلة العلمیة للتربیة البدنیة وعلوم الریاضة -١
   الجمعیة المصریة للطب الریاضى ومكافحة السمنة -٢
 الجمعیه المصریه للآصابات الریاضیه والتأهیل البدنى -٣

   نقابة المهن الریاضیة بجمهوریة مصر العربیة -٤


